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YASLI HAKLARI VE RUH
SAGLIGI DERNEGI

Yasli Haklari Hareketi Projesi Avrupa Birligi tarafindan Kibrisli Sivil Toplum is Baginda
VIl Hibe Programi kapsaminda finanse edilmekte ve Yash Haklari ve Ruh Sagligi
Dernegi tarafindan uygulanmaktadir. Bu brostr, Avrupa Birligi’'nin finansal destegi ile
Uretilmistir. Brosurin igerigi tamamiyla Yash Haklari ve Ruh Saghgi Dernegi'nin
sorumlulugu altindadir ve Avrupa Birligi'nin gérislerini yansitmak zorunda degildir.
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Yaslinin saghgini veya iyi olma durumunu tehdit eden ve yasliya zarar veren tiim davranislar
yasli ihmal ve istismari olarak tanimlanmaktadir. ihmal ve istismar, evde, halka acik bir yerde,
hastanede veya bakimevinde gerceklesebilir. Yasliya zarar verenler ise, ¢cogu zaman
yakinlarinda ve tanidik birileridir. Bakim vericileri, akrabalari veya komsulari gibi given
duyulankisiler, yaslilariihmal ve istismar edebilmektedir.

istismarin Cesitleri:
Fiziksel istismar
Viicuda kasti olarak zarar vermeyiiceren her tirli davranistir. Fiziksel istismara bazi 6rnekler:

Vurma, itme, tokatlama,

Yiyecek veya suvermeme,

Tuvalete gitmesine yardim etmeme,

ilaclarini kétiye kullanma,

Bastonunu veya yiritecini ulasamayacagi bir yerde tutma.

Kurumsal istismar

Yetersiz yapilar, politikalar ve uygulamalar nedeniyle olusan bir istismar turtdir. Siklikla
bakimevleri, hastaneler ve evde bakim hizmetlerinde meydana gelir. Kurumsal istismar
genellikle yashihmaline neden olur. Bazi 6rnekler:

Beslenme ve hijyen eksikligi, oda isisi ve fiziksel kosullarin uygunsuzlugu, bakim ve saglik
ihtiyaclarinin karsilanmamasi.

Cinsel istismar
Bireyin kendi rizasi olmadan herhangi bir cinsel aktiviteye zorlanmasidir. Cinsel istismara
ornekler;

Cinsel saldiri, taciz(fiziksel veya ¢evrimigi),
Cinsel baski, tecaviiz,

Zorla pornografik yayinizletme.

Psikolojik istismar pé
Yasli bireyi sozel veya so6zel olmayan yollarla ruhsal yénden aci é £
veren veya strese sokan tiim davranislardir. Bazi 6rnekler:

incitme veya terk etme tehdidi,
Baskalarini gérmesini engelleme,
Zorlagevresinden ayirma,

Kiguk diisirme, suglama,

Utandirma, korkutma veya taciz etme,
Lakap takma,

Yasliya verilen hizmetlerin gerekgesiz
olarak geri gcekilmesi,

Yas nedeniyle bazi taciz, hakaret veya
haksiz muamele bigimleri.
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Finansal istismar
Finansal istismar yashinin maddi kaynaklarini kazanma, kullanma ve sirdiirme becerisini
kontrol etmeyiigerir. Bazi 6rnekler;

Yaslinin para veya diger esyalarinin galinmasi,

Parasina bakmakla gorevlendirilmis birisinin onu uygunsuz bir sekilde
kullanmasi,

Mutlu olmadigi bir sekilde para harcamaya zorlanmasi,

Dolandirma,

Parasina, isine veya miilke erisimini kisitlama,

Kalicivekaletname, miilk ve miras konusunda baski yapilmasi,
internet/telefon dolandiricihgi ve kapi esigi suclari.

ihmal

Yash bireyi, yiyecek, giyecek, isinma gibi temel ihtiyaclarindan mahrum etmek olarak
tanimlanabilir. Yash baskalari tarafindan ihmal edilebildigi gibi yashnin kendini ihmali de sik
gorulir. Bazi 6rnekler;

Kirliveya islak kiyafetlerini yikama veya degistirme icin yardimsiz birakma,

ihtiyaci oldugunda doktora gétiirmeme veya dogruilaglari aldigindan emin olamama,
Tibbiveya fiziksel bakim ihtiyaglarini bilerek gormezden gelme,

Uygun saglik veya sosyal bakima erigsimini saglamama,

Yiyecek, icecek, ilag veya i1sinmaya erisimini sinirlandirma, kisisel bakim ve tibbi destek
almasinikisitlama.

Hangi durumlarda ihmal ve istismardan siiphelenmelisiniz?

Sessizveigine kapaniksa,

Belirgin bir sebep olmaksizin saldirgan veya kizginsa,

Daginik, kirli veya normalinden daha zayif goriiniyorsa,

Caresiz, depresif veya aglamakli goriinme gibi duygularinda ani degisiklikler oluyorsa,
Morluklar, yaralar, kiriklar veya diger tedavi edilmemis yaralanmalarivarsa,
Ayniyaralanmalarin birden fazla olmasi durumunda,

Yalniz kalmak istemiyor veya belirliinsanlarla yalniz birakilmak istemiyorsa,

Alisilmadik sekilde kaygisizsa ve yanlis bir sey olmadigina dair israr ediyorsa,

Oda isist uygunsuzsa veya evi alisiilmadik derecede kirli veya diizensizse ihmal ve istismardan
siiphelenmelisiniz.

Yash bir kisi ihmal ve istismara maruz kaliyorsa ne yapilmalidir?

Bir yash birey size istismardan bahsettiyse veya siipheniz varsa, benzer endiseleri olup
olmadigini 6grenmek igin onlari taniyan digerinsanlarla konusabilirsiniz.

Endiselerinizisaglik calisanlariveya belediyelerin saglik gorevlilerine iletebilirsiniz.

Bir sucun islendigine inaniyorsaniz polisi arayabilirsiniz veya sizin adiniza givendiginiz biri
arayabilir.

Kisi tehlikedeyse veya acil tibbi midahaleye ihtiya¢ duydugunu distniyorsaniz 112'yi
arayin.

Sikayetlerinizi ve sorunlarinizi Yasl Haklari ve Ruh Sagligi Dernegiile paylasabilirsiniz.



