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ECOAGE BİLGİ TOPLANTISI
Girne Üniversitesi 60+ Yaş Tazelenme

Üniversitesi
20 Ocak 2023 

Şirin Özkaynak
Proje Görev Lideri
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Projeye Genel Bakış
o İsim: ECOAGE (EKOÇAĞ): Kıbrıs’ta ekolojik bir yaşama yönelik

nesiller arası dayanışma

o Başlangıç: 15.7.2022

o Bi/ş: 14.01.2024

o Süre: 18 ay
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Partnerler
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Yaşlı bireyler yalnızlık salgınının etkisiyle savaşırken;

● Onların sürdürülebilir çevre uygulamalarına yönelik ak;f rol almalarını 
sağlayarak güçlendirmek ve,

● Nesiller  arası girişimlerle birlikte genç neslin çevre danışmanları 
olmalarını sağlamak.

Projenin Ana Hedefi
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Sürdürülebilir ne demek:r?

“Doğal ürünlerin ve enerjinin
çevreye zarar vermeyecek
şekilde kullanılmasını içeren…”
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Hangi geleneksel ve sürdürülebilir uygulamaları
yapıyorusunuz? 
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Başka hangi türde sürdürülebilir
uygulamaları biliyorsunuz?
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Daha sürdürülebilir bir gelecek için bu paha
biçilmez yaşam becerileriniz ve

deneyimlerinizle birlikte gençlere mentorluk
yapabilirsiniz.
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● Çevre dostu uygulamaları, çocuklar ve genç yetişkinlerle paylaşarak
yaşlı bireylerin sosyal olarak aktif olmalarını sağlamak, böylece çok
yönlü ve olumsuz sağlık etkileriyle bağlantılı olan yaşlı bireylerin
sosyal izolasyon ve yalnızlıklarını azaltmak (WHO, 2021),

● Mentorluk konusunda zor ve hassas becerilerini geliştirerek
güvenlerini, topluma katılımlarını ve faydalılık duygularını artırmak

● Eski ve çevre dostu uygulamaların genç nesiller arasında
benimsenmesini canlandırmak ve teşvik etmek

● Yaşça büyük olan kişilerin girişimciliğini güçlendirmek ve teşvik
etmek.

Proje Hedefleri
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Bana hangi konularda
faydalı olur?

Kişisel gelişim: 
liderlik, girişimcilik

ve ileTşim
becerileri

Ücretsiz
akTviteler ve

atölye
çalışmaları

Yeni arkadaş
edinmek

Farklı
topluluklar ve

nesiller ile
kaynaşmak

Özgüveni arWrmak

Sosyal etkiye
sahip olmaktan

memnuniyet
hissetmek

Çevre konuları
hakkında bilgi

edinmek

Gelecekte olası
gönüllü çalışmalar

için bağlanWlar
kurmak

AkTf bir
vatandaş olmak
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● 60 yaş ve üzeri
● Kıbrıs'ta ikamet edenler
● Dil: Yunanca veya Türkçe veya İngilizce
● Fiziksel olarak uygun (öz değerlendirmeye göre)
● Bilişsel uyum (öz değerlendirmeye göre)
● Çalışma/eğitim programına katılma isteği

Eği:m Programa KaKlma Kriterleri
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● Akademik ve saha araşWrması: Kıbrıslı Rum ve Kıbrıslı Türk
topluluklarındaki odak grup anket araşWrması

● Web sitesi ve sosyal medya hesaplarının gelişTrilmesi
● Mentorluk becerileri için eğiTm kılavuzunun gelişTrilmesi
● Ortaklıklar kurmak

Faaliyetler



Fund operated by:

ECOAGE projesi, İzlanda, Lihtenştayn ve Norveç tara=ndan finanse edilen Kıbrıs AkCf Vatandaş Fonu programı kapsamında, Avrupa Ekonomik Alanı (AEA) ve Norveç
Hibeleri 2014-2021 aracılığıyla sağlanan bir hibeden yararlanmaktadır. 

Gelecek Olan Faaliyetler
9 Şubat İleTşim ve liderlik becerileri atölyesi
Mart-Mayıs 3 çevre atölyesi (en az 1 atölyenin iki

toplumlu olması öngörülmektedir)
Mayıs/Haziran KR topluluğunda eko köyü gezisi
Haziran/Temmuz KT topluluğunda eko köyü gezisi
Ekim Nesiller arası etkinlik için okul ziyareti
Aralık/Ocak Uygulamalı girişimcilik deneyimi
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● Araştırma hedefleri: 

○ Yaşlı yetişkinlerin öğrenme
ihtiyaçlarını keşfetmek

○ Ortak geleneksel sürdürülebilir
uygulamaları tespit etmek

○ Nesiller arası ve toplumlar arası
faaliyetlere yönelik tutumlar
hakkında bilgi edinmek

Araştırma

Yöntem:
Akademik araşWrma ve odak grupları: 
KR ve KT topluluklarından 12 kaWlımcı

(Eylül – Ekim 2022)



Fund operated by:

ECOAGE projesi, İzlanda, Lihtenştayn ve Norveç tara=ndan finanse edilen Kıbrıs AkCf Vatandaş Fonu programı kapsamında, Avrupa Ekonomik Alanı (AEA) ve Norveç
Hibeleri 2014-2021 aracılığıyla sağlanan bir hibeden yararlanmaktadır. 

AraşKrma Sonuçları: 
En çok tercih edilen sürdürülebilir uygulamalar

1) Ekmek yapma (41.7%)
2) Ot kurutma (41.7%)
3) ZeyTn/Çakistez hazırlama (33.3%)
4) Turşu/konserve yapma (25.0%)
5) AWk sebze/sebze kabık/kemiklerden et/tavuk/sebze suyu

yapma (25.0%). 
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Araş%rma Sonuçları:
Yaşlı bireylerin gençlere rehberlik etme konusundaki

tutumları
• Genç kuşaklar tarafından geleneksel

uygulamaların yapılması “çok önemli” 
(%50) ve gençlere bu uygulamaları
öğretmek istiyorlar (%41,7).

• %33,3'ü gençlere mentor olmak için
iletişim becerilerini geliştirmeleri
gerektiğini söyledi.

• Küçük çocuklarla çalışılmak tercih edildi.

“Genç neslin geleneksel
uygulamaları

sürdürmesi, ve
bunlardan keyif alması

önemlidir...”
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AraşKrma Sonuçları: 
Topluluklar arası faaliyetlere yönelik tutumlar

• 12 kaWlımcıdan soruya cevap
veren 5 kişi KR / KT topluluğu
üyeleriyle toplumlar arası
gezilere/ziyaretlere kaWlmaya
yönelik olumlu bir tutum
sergiledi.

"İki toplum arasında ortak
uygulamalar görmek güzel

olurdu."
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İle:şim ve Liderlik Becerileri Atölyesi

• TARİH: 9 Şubat Perşembe
• YER: Girne Üniversitesi
• SÜRE: 3 saat

Girne Üniversitesi
60+ Tazelenme Üniversitesi’nin
işbirliği ile gerçektirilecektir

Program Özeti
1. ECOAGE eğitim programına giriş
2. Tanışalım
3. Liderlik özelliklerim nelerdir?
4. Nasıl daha iyi iletişim kurabiliriz?
5. Gelecekteki gönüllülük fırsatları ve

gönüllü olarak ihtiyaçlarınızın
karşılanması

6. “Ben mesajları” ile iletişim
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Hızlı Anket!

Şubat’taki atölye ve gelecek atölyeler için hangi 
saatleri tercih ediyorsunuz?

q Sabah: 9.30 – 12.30 arası?

VEYA

q Öğleden sonra: 14.00 – 17.00 arası?
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Nasıl kaKlabilirim?

Yoklama formunda adınızın yanına yıldız (*) koyarak
eğitim programına kaydınızı yapabilirsiniz

VEYA

Bize Ulaşınız…

Kayıt zorunludur ve katılım odanın kapasitesine bağlıdır.
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Bizi Takip Edin - Teşekkürler!
eacoageeu.com
yaslihaklariveruhsagligi.org

info@yaslihaklariveruhsagligi.org

Ecoage
Yaşlı Hakları ve Ruh Sağlığı Derneği

ecoageeu
yaslihaklariveruhsagligi


