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ECOAGE projesi, izlanda, Lihtenstayn ve Norvec tarafindan finanse edilen Kibris Aktif Vatandas Fonu programi kapsaminda, Avrupa Ekonomik Alani (AEA) ve Norveg
Hibeleri 2014-2021 araciligiyla saglanan bir hibeden yararlanmaktadir.
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Projeye Genel Bakis

. Isim: ECOAGE (EKOCAG): Kibris’ta ekolojik bir yasama yonelik
nesiller arasi dayanisma

. Baslangic: 15.7.2022
. Bitis: 14.01.2024

- Sure: 18 ay
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Projenin Ana Hedefi

Yash bireyler yalnizlik salgininin etkisiyle savasirken;

« Onlarin sirdirilebilir cevre uygulamalarina yonelik aktif rol almalarini

saglayarak guclendirmek ve,
- Nesiller arasi girisimlerle birlikte gen¢ neslin ¢cevre danismanlari

olmalarini saglamak.
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Surdurulebilir ne demektir?

Definition of sustainable adjective from the Oxford Advanced Learner's

Dictionary

sustainable agjective “Dogal Urlinlerin ve enerjinin
vB) ¢evreye zarar vermeyecek

) /sd'steinabl/ . .

€) /so'sterna sekilde kullaniimasini iceren...”

) /sa'sternabl/

1 W involving the use of natural products and energy in a way that does not harm

the environment
« sustainable forest management
« an environmentally sustainable society

« This type of farming is simply not sustainable any more.
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Baska hangi turde surdurulebilir
uygulamalari biliyorsunuz?
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lceland [P[/H_‘ E C ® G E Fund operated by:
Liechtenstein Active A
Norway citizens fund NG;\ E

Elders' Wisdom, Youth's Future

Daha surdurulebilir bir gelecek icin bu paha
bicilmez yasam becerileriniz ve
deneyimlerinizle birlikte genclere mentorluk
vapabilirsiniz.
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Proje Hedefleri

« Cevre dostu uygulamalari, cocuklar ve genc yetiskinlerle paylasarak
vasli bireylerin sosyal olarak aktif olmalarini saglamak, boylece cok
yonli ve olumsuz saglik etkileriyle baglantili olan yasl bireylerin
sosyal izolasyon ve yalnizliklarini azaltmak (WHO, 2021),

. Mentorluk konusunda zor ve hassas becerilerini gelistirerek
guvenlerini, topluma katilimlarini ve faydalilik duygularini artirmak

. Eskive cevre dostu uygulamalarin genc nesiller arasinda
benimsenmesini canlandirmak ve tesvik etmek

 Yasca buyuk olan kisilerin girisimciligini gliclendirmek ve tesvik
etmek.

ECOAGE projesi, izlanda, Lihtenstayn ve Norvec tarafindan finanse edilen Kibris Aktif Vatandas Fonu programi kapsaminda, Avrupa Ekonomik Alani (AEA) ve Norveg
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Cevre konulari Kisisel gelisim:
hakkinda bilgi Yeni arkadas liderlik, girisimcilik

edinmek edinmek ve iletisim
becerileri

Sosyal etkiye ]
sahip olmaktan Bana hangi konularda

faydali olur?

hissetmek
Gelecekte olasi Farkl Ucretsiz

goénulli calismalar topluluklar ve aktiviteler ve

Aktif bir icin baglantilar nesiller ile atolye

vatandas olmak kurmak kaynagmak calismalari

ECOAGE projesi, izlanda, Lihtenstayn ve Norvec tarafindan finanse edilen Kibris Aktif Vatandas Fonu programi kapsaminda, Avrupa Ekonomik Alani (AEA) ve Norveg
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Egitim Programa Katilma Kriterleri

. 60 yas ve uzeri

. Kibris'ta ikamet edenler

. Dil: Yunanca veya Turkce veya Ingilizce

. Fiziksel olarak uygun (6z degerlendirmeye gore)
. Bilissel uyum (6z degerlendirmeye gore)

. Calisma/egitim programina katilma istegi

ECOAGE projesi, izlanda, Lihtenstayn ve Norvec tarafindan finanse edilen Kibris Aktif Vatandas Fonu programi kapsaminda, Avrupa Ekonomik Alani (AEA) ve Norveg
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Faaliyetler

. Akademik ve saha arastirmasi: Kibrisli Rum ve Kibrisli Turk
topluluklarindaki odak grup anket arastirmasi

. Web sitesi ve sosyal medya hesaplarinin gelistirilmesi

« Mentorluk becerileri icin egitim kilavuzunun gelistirilmesi

« Ortakhklar kurmak

ECOAGE projesi, izlanda, Lihtenstayn ve Norvec tarafindan finanse edilen Kibris Aktif Vatandas Fonu programi kapsaminda, Avrupa Ekonomik Alani (AEA) ve Norveg
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Gelecek Olan Faaliyetler

9 Subat lletisim ve liderlik becerileri atélyesi

Mart-Mayis 3 cevre atolyesi (en az 1 atolyenin iki
toplumlu olmasi 6ngorilmektedir)

Mayis/Haziran KR toplulugunda eko koyul gezisi

Haziran/Temmuz KT toplulugunda eko koyu gezisi

Ekim Nesiller arasi etkinlik icin okul ziyareti

Aralik/Ocak Uygulamali girisimcilik deneyimi
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Arastirma

 Arastirma hedefleri:

- Yasl yetiskinlerin 6grenme
ihtiyaclarini kesfetmek

- Ortak geleneksel stirdurulebilir
uygulamalari tespit etmek Yéntem:

Akademik arastirma ve odak gruplari:
KR ve KT topluluklarindan 12 katilimci
(Eylal — Ekim 2022)

- Nesiller arasi ve toplumlar arasi
faaliyetlere yonelik tutumlar
hakkinda bilgi edinmek

ECOAGE projesi, izlanda, Lihtenstayn ve Norvec tarafindan finanse edilen Kibris Aktif Vatandas Fonu programi kapsaminda, Avrupa Ekonomik Alani (AEA) ve Norveg

Hibeleri 2014-2021 araciligiyla saglanan bir hibeden yararlanmaktadir.
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Arastirma Sonuclari:
En ¢ok tercih edilen surdurulebilir uygulamalar

1) Ekmek yapma (41.7%)

2) Ot kurutma (41.7%)

3) Zeytin/Cakistez hazirlama (33.3%)

4) Tursu/konserve yapma (25.0%)

5) Atik sebze/sebze kabik/kemiklerden et/tavuk/sebze suyu
yapma (25.0%).

ECOAGE projesi, izlanda, Lihtenstayn ve Norvec tarafindan finanse edilen Kibris Aktif Vatandas Fonu programi kapsaminda, Avrupa Ekonomik Alani (AEA) ve Norveg
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Arastirma Sonuclari:
Yasl bireylerin genclere rehberlik etme konusundaki

tutumlari
* Genc kusaklar tarafindan geleneksel
uygulamalarin yapilmasi “cok onemli” “Genc neslin geleneksel
(%50) ve genclere bu uygulamalari uygulamalari
ogretmek istiyorlar (%41,7). stirdiirmesi, ve
* %33,3'U genclere mentor olmak icin bunlardan keyif almasi
iletisim becerilerini gelistirmeleri onemlidir...”

gerektigini soyledi.
e Kucuk cocuklarla calisiimak tercih edildi.
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Arastirma Sonuclari:
Topluluklar arasi faaliyetlere yonelik tutumlar

e 12 katilimcidan soruya cevap
veren 5 kisi KR / KT toplulugu
tyeleriyle toplumlar arasi
gezilere/ziyaretlere katilmaya
yonelik olumlu bir tutum
sergiledi.

"Iki toplum arasinda ortak
uygulamalar gormek guzel

olurdu."”

ECOAGE projesi, izlanda, Lihtenstayn ve Norvec tarafindan finanse edilen Kibris Aktif Vatandas Fonu programi kapsaminda, Avrupa Ekonomik Alani (AEA) ve Norveg
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lletisim ve Liderlik Becerileri Atélyesi

Program Ozeti

. ECOAGE egitim programina giris

. Tanisalim

. Liderlik 6zelliklerim nelerdir?

. Nasil daha iyi iletisim kurabiliriz?

. Gelecekteki gonulltlik firsatlari ve
gonullt olarak ihtiyacglarinizin
karsilanmasi

6. “Ben mesajlari” ile iletisim

* TARIH: 9 Subat Persembe

* YER: Girne Universitesi

e SURE: 3 saat
Girne Universitesi
60+ Tazelenme Universitesi’nin
isbirligi ile gercektirilecektir

o~ WN -

ECOAGE projesi, izlanda, Lihtenstayn ve Norvec tarafindan finanse edilen Kibris Aktif Vatandas Fonu programi kapsaminda, Avrupa Ekonomik Alani (AEA) ve Norveg
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Hizli Anket!

Subat’taki atdlye ve gelecek atdlyeler icin hangi
saatleri tercih ediyorsunuz?

] Sabah:9.30—-12.30 arasi?

VEYA

J Ogleden sonra: 14.00 — 17.00 arasi?
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Nasil katilabilirim?

Kayit zorunludur ve katilim odanin kapasitesine baghdir.

Yoklama formunda adinizin yanina yildiz (*) koyarak
egitim programina kaydinizi yapabilirsiniz

VEYA

Bize Ulasiniz...
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Bizi Takip Edin - Tesekkiirler!
eacoageeu.com

Ll yas|ihaklariveruhsagligi.org

}E{ info@yaslihaklariveruhsagligi.org

Ecoage
Yasli Haklari ve Ruh Sagligi Dernegi

ecoageeu
vaslihaklariveruhsagligi
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